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Bahasa Bahasa Indonesia 

Kaitan dengan 

Kurikulum  

Mata kuliah ini merupakan mata kuliah pilihan peminatan yang 

ditawarkan pada semester 6. 

Metode 

Pembelajaran, 

Jumlah Jam 

Pembelajaran 

Metode pengajaran yang digunakan dalam mata kuliah ini adalah: 

- Ceramah dan diskusi 

- Tugas terstruktur (yaitu, paper) 

Jumlah kelas untuk perkuliahan kurang lebih 9 mahasiswa. 

Jam kontak untuk kuliah adalah 26,67 jam, tugas 30 jam, dan belajar 

mandiri 30 jam. 

Beban Mata Kuliah Untuk mata kuliah ini, mahasiswa diharuskan memenuhi minimal 86,67 

jam dalam satu semester, yang terdiri dari: 

- 26,67 jam untuk kuliah, 

- 30 jam untuk tugas terstruktur, 
- 30 jam untuk belajar mandiri. 

Jumlah SKS 2 SKS (setara dengan 3,6 ECTS) 

Persyaratan 

mengikuti ujian 

Mahasiswa harus telah mengikuti semua kelas dan menyerahkan semua 

tugas kelas yang dijadwalkan sebelum ulangan tengah dan akhir 

semester. 

Mata kuliah yang 

dipersyaratkan 

sebelum mengikuti 

mata kuliah ini 

Dasar Kesehatan Reproduksi dan KIA 

Tujuan/Capaian 

Pembelajaran 

Setelah menyelesaikan mata kuliah ini, mahasiswa diharapkan: 

Pengetahuan (P1): 

CPMK-1:. Mampu mengidentifikasi dan menganalisis masalah 

kesehatan reproduksi remaja. 

Sikap (S1): 

CPMK-2: Mampu merencanakan dan melakukan upaya pencegahan 

masalah kesehatan reproduksi remaja. 
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Bahan Kajian Mahasiswa akan mempelajari tentang: 
- Pengertian, ruang lingkup kesehatan Reproduksi Remaja 

- Epidemiologi kesehatan reproduksi remaja 

- Pertumbuhan dan perkembangan remaja 

- Menstruasi 

- Pernikahan dini 

- Kekerasan seksual dan bagaimana menghindarinya 

- Pengaruh sosial dan media terhadap perilaku seksual 

- Aspek sosial yang menunjang penanganan reproduksi remaja secara 

paripurna. 

- Konseling dan Pelayanan Kespro Remaja 

Bobot dan item 

penilaian 

1. Tugas terstruktur (Paper/Makalah) : 70% 
2. Presentasi individu atau kelompok : 20% 
3. Partisipasi mahasiswa: 10% 

Persyaratan mengikuti 

kuliah, ujian dan bentuk 

ujian 

Persyaratan mengikuti kuliah dan ujian: 

- Berpakaian rapi dan formal 

- Hadir 15 menit sebelum kelas dimulai  

- Mematikan semua perangkat elektronik 

- Menginformasikan kepada dosen apabila tidak mengikuti perkuliahan 

karena sakit, dan alasan lainnya 

- Menyerahkan semua penugasan sebelum batas waktu 

- Mengikuti ujian untuk mendapatkan nilai akhir 

 

Media pembelajaran 

yang digunakan 

Presentasi Power Point. 

Referensi dan daftar 

bacaan 
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4. Foster, George M dan Barbara G. Anderson 1986 Antropologi 

Kesehatan, diterjemahkan oleh Meutia F. Swasono dan Prijanti 

Pakan. UI Press, Jakarta. 

5. Kalangi, Nico S 1994 Kebudayaan dan Kesehatan. Megapoin, 
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6. Walgito, Bimo. 2004. Bimbingan dan Konseling Perkawinan. Andi 

Offset. Yogyakarta 

7. Nugroho, Taufan & Bobby Indra Utama. 2014. Masalah Kesehatan 
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8. Kementerian Kesehatan RI. 2014. Kesehatan Reproduksi dan 

Seksual bagi Calon Pengantin. Depkes RI. Jakarta 
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Penilaian Hasil Capaian Pembelajaran Mata Kuliah 

 

Nama Modul  : Kesehatan Reproduksi Remaja 

Kode Mata Kuliah  : 344K1222 

Semester   : VI 

Penganggung Jawab Mata Kuliah  : dr. Muhammad Ikhsan, MS., PKK 

Tim Pengajar  : 1. dr. Muhammad Ikhsan, MS., PKK 
   2. Dr. Apik Indarty Moedjiono, SKM., M.Si 

 
 

Capaian Pembelajaran yang 

dibebankan Prodi 

Capaian Pembelajaran 

Mata Kuliah 

Jenis Penilaian Rubrik Penilaian 

Pengetahuan (P1): 

Mampu menjelaskan konsep dasar 

ilmu kesehatan masyarakat dalam 

peningkatan status kesehatan 

masyarakat 

 

 

 

 

CPMK-1: Mampu mengidentifikasi 

dan menganalisis masalah kesehatan 

reproduksi remaja. 

Penugasan tertulis: Paper/Makalah 
tentang pengertian, ruang lingkup 
kesehatan Reproduksi Remaja, 
epidemiologi kesehatan reproduksi 
Remaja, Pertumbuhan dan 
perkembangan remaja, menstruasi, 
pernikahan dini. 
 
Presentasi individu atau kelompok.  

Rubrik Paper/makalah 

 

Rubrik presentasi oral 

 

Rubrik Partisipasi 

Mahasiswa 

Sikap (S1): 
Berkontribusi dalam peningkatan 
derajat kesehatan masyarakat secara 
mandiri, disiplin, dan bertanggung 
jawab berdasarkan Pancasila. 

CPMK-2: Mampu merencanakan 

dan melakukan upaya pencegahan 

masalah kesehatan reproduksi 

remaja. 

Penugasan tertulis: Paper/Makalah 
tentang kekerasan seksual dan cara 
mengatasinya, pengaruh sosial dan 
media terhadap perilaku seksual, 
penanganan dalam aspek sosial yang 
menunjang penanganan reproduksi 
remaja secara paripurna, konseling 
pelayanan kespro remaja. 
 
Presentasi individu atau kelompok.. 

Rubrik Paper/makalah 

 

Rubrik presentasi oral 

 

Rubrik Partisipasi 

Mahasiswa 
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