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Bahasa Indonesia 

Kaitan dengan Kurikulum  Mata kuliah ini merupakan mata kuliah wajib yang ditawarkan pada semester 3 

Metode Pembelajaran, 
 
 
 
 
Jumlah Jam Pembelajaran 

Metode pengajaran yang digunakan dalam mata kuliah ini adalah: 
1. Ceramah (Diskusi kelompok kecil, cooperative learning, collaborative learning) 
2. Tugas terstruktur (Studi kasus, project-based learning, tinjauan pustaka) 

 
Ukuran kelas untuk kuliah adalah sekitar 70 siswa per kelas (ada 3 kelas paralel) 
Jam kontak untuk kuliah adalah 27 jam, penugasan 28 jam untuk tugas terstruktur, dan 28 jam untuk 
pembelajaran mandiri 

Beban Mata Kuliah Untuk mata kuliah ini, mahasiswa diwajibkan untuk memenuhi minimal 83 jam dalam satu semester, yang 
terdiri dari: 
- 27 jam untuk kuliah, 
- 28 jam untuk tugas terstruktur, 
- 28 jam untuk belajar mandiri, 

Jumlah SKS 2 SKS (Setara dengan 3.6 ECTS) 

Persyaratan mengikuti ujian - Kehadiran kurang dari 80% materi, tidak memenuhi syarat untuk mengikuti ujian akhir 



- Menyelesaikan semua tugas dan materi kuliah, sebelum ujian tengah dan akhir semester 

Mata kuliah yang dipersyaratkan 
sebelum mengikuti mata kuliah ini 

Tidak ada 

Tujuan/Capaian Pembelajaran Setelah mengikuti seluruh rangkaian perkuliahan dan mendapatkan materi Pemberdayaan dan 
Pengorganisasian Masyarakat: 
Sikap (S-1) 
CPMK-1 →  Kemampuan mengenali kekuatan dan potensi masyarakat 
Pengetahuan (P-1) 
CPMK-2 → Kemampuan menjelaskan konsep pemberdayaan dan pengorganisasian masyarakat 
Keterampilan Umum (KU) 
CPMK-3 → Kemampuan menerapkan strategi dan model pemberdayaan masyarakat 
Keterampilan Khusus (KK-5) 
CPMK-4 → Kemampuan menerapkan konteks pemberdayaan dan pengorganisasian masyarakat dalam  
                     mengkaji aspek perilaku kesehatan di masyarakat 

Bahan Kajian Mahasiswa akan mempelajari tentang: 
1. Konsep pemberdayaan dan pengorganisasian masyarakat  
2. Strategi dan model pemberdayaan masyarakat  
3. Tahapan dan metode pemberdayaan masyarakat (Persiapan sosial, dan berbagai metode pemberdayaan) 
4. Analisis kekuatan dalam masyarakat  
5. Pemberdayaan masyarakat dan kelembagaan lokal dalam program kesehatan masyarakat (Kedudukan 

masyarakat sebagai subyek pembangunan di bidang kesehatan/directive dan non directive) 
6. Adopsi dan pengalaman belajar 
7. Konsep difusi inovasi dalam analisa PPM 
8. Program berbasis masyarakat 
9. Partisipasi masyarakat dalam program kesehatan 
10. Peran PPM sebagai bentuk perubahan 

Bobot dan item penilaian 1. Penugasan terstruktur (Studi kasus, project-based learning, tinjauan pustaka): 25% 
2. Penilaian hasil Mid dan Final Test: 70% 
3. Kehadiran dan partisipasi dalam kelas: 5% 



Persyaratan mengikuti kuliah, ujian dan 
bentuk ujian 

Persyaratan mengikuti kuliah dan ujian: 
- Berpakaian rapi dan formal 
- Hadir 15 menit sebelum kelas dimulai  
- Mematikan semua perangkat elektronik 
- Menginformasikan kepada dosen apabila tidak mengikuti perkuliahan karena sakit, dan alasan lainnya 
- Menyerahkan semua penugasan sebelum batas waktu 
- Mengikuti ujian untuk mendapatkan nilai akhir 

 
Bentuk dan soal ujian: 
Ujian tertulis: soal essai atau pilihan ganda untuk mengukur capaian pembelajaran mata kuliah 

Media pembelajaran yang digunakan Kuliah dan presentasi: slide, video, papan tulis/link zoom 
Studi kasus: lembar kasus 
Project-based Learning: Lembar observasi  
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Penilaian Hasil Capaian Pembelajaran Mata Kuliah 

Capaian Pembelajaran yang 
dibebankan Prodi 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah Jenis Penilaian Rubrik Penilaian 

Sikap (S-1) 
Berkontribusi dalam peningkatan 
derajat kesehatan masyarakat 
secara mandiri, disiplin, dan 
bertanggung jawab berdasarkan 
Pancasila 

CPMK-1 
Kemampuan mengenali kekuatan dan 
potensi masyarakat 

Penugasan tertulis: 
- Studi kasus 
- Tinjauan Pustaka 

 
Ujian tertulis: 
- Mid-test 

- Rubrik partisipasi kelas 
- Rubrik penilaian tatap muka 
- Rubrik penilaian studi kasus 
- Rubrik penilaian literature 

review 
- Rubrik penilaian mid-test 

Pengetahuan (P-1) 
Mampu menjelaskan konsep 
dasar ilmu kesehatan masyarakat 
dalam peningkatan status 
kesehatan masyarakat 

CPMK-2 
Kemampuan menjelaskan konsep 
pemberdayaan dan pengorganisasian 
masyarakat 

Penugasan tertulis: 
- Tinjauan Pustaka 

 
Ujian tertulis: 
Mid-test 

- Rubrik partisipasi kelas 
- Rubrik penilaian tatap muka 
- Rubrik penilaian literature 

review 
- Rubrik penilaian mid-test 

Keterampilan Umum (KU) 
Mampu menerapkan pemikiran 
logis, kritis, sistematis, dan 
inovatif dalam konteks 
pengembangan kesehatan 
masyarakat 

CPMK-3 
Kemampuan menerapkan strategi dan 
model pemberdayaan masyarakat 

Penugasan tertulis: 
- Studi kasus 
- Tinjauan Pustaka 

 
Ujian tertulis: 
- Mid-test 

- Rubrik partisipasi kelas 
- Rubrik penilaian tatap muka 
- Rubrik penilaian studi kasus 
- Rubrik penilaian literature 

review 
- Rubrik penilaian mid-test 

Keterampilan Khusus (KK-5) 
Mampu mempraktekkan metode 
pemberdayaan dalam 
meningkatkan derajat kesehatan 
masyarakat 

CPMK-4 
Kemampuan menerapkan konteks 
pemberdayaan dan pengorganisasian 
masyarakat dalam mengkaji aspek 
perilaku kesehatan di masyarakat 

Penugasan tertulis: 
- Studi kasus 
- Project-based learning 

 
Ujian tertulis: 
- Final-test 

- Rubrik partisipasi kelas 
- Rubrik penilaian tatap muka 
- Rubrik penilaian studi kasus 
- Rubrik penilaian project- 

based learning 
- Rubrik penilaian final-test 

 

 



Contoh Penugasan Tertulis 

Contoh penugasan dalam bentuk online assignment untuk mengukur CPMK-1, CPMK-2, dan CPMK-3, pada mata kuliah Pemberdayaan dan 

Pengorganisasian Masyarakat, sebagai berikut: 

CPMK-1: 

Lakukan Pemetaan Kekuatan Merujuk pada tayangan video tentang “Persalinan Aman pada Tenaga Kesehatan” 

Jawab pertanyaan berikut: 

1. Siapa saja yang merupakan unsur kekuatan yang anda identifikasi pada tayangan video? 

2. Jabarkan 2 potensi kekuatan yang ada sebut pada poin 1! 

Ketentuan Jawaban: 

o Waktu → 10 menit 

o Jawaban di kirim langsung melalui No. WA tim pengampu  

o Tidak di foto atau diketik di word lalu send file  

o Format:  

 a. Nama  

 b. Nim 

 c.  Kelas 

 d. 1. …………………., 2. Potensi kekuatan………(a)………(b)   

              (Maksimal 70 kata) 

 

 



CPMK-2: 

a. Pemberdayaan Masyarakat 

b. Pengembangan Masyarakat 

c. Partisipasi Masyarakat 

d. Pengorganisasian Masyarakat 

Pilih 2 konsep tersebut lalu tuliskan apa persamaan dan perbedaannya? 

Ketentuan jawaban: 

1. Waktu → 10 menit 

2. Jawaban di kirim langsung melalui WA tim pengampu 

3. Tidak di foto atau diketik di word lalu send file  

4. Format:  

 a. Nama  

 b. Nim 

 c.  Kelas 

 d. Uraian → Maksimal 70 kata 

 

 

 

 

 



CPMK-3:  

Simak tayangan video tentang “Desakan Masyarakat terkait Program Henti Merokok” 

Jawab pertanyaan berikut: 

Menurut anda, apa model penggerakan masyarakat pada tayangan video tersebut? Jelaskan! 

Ketentuan Jawaban: 

o Waktu → 10 menit 

o Jawaban di kirim langsung melalui No. WA tim pengampu  

o Tidak di foto atau diketik di word lalu send file  

o Format:  

 a. Nama  

 b. Nim 

 c.  Kelas 

 d. Model: …………………., Uraian: ……………………. Maksimal 70 kata 

 


