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Nama modul Modul Kursus 

Tingkat modul, jika 
berlaku 

Sarjana Ilmu Kesehatan Masyarakat 

Kode, jika berlaku 401K1212 

Subtitel, jika ada - 

Kursus, jika berlaku Program KKB 

Semester (s) di 

mana modul 

diajarkan 

V 

Penanggungjawab Prof. Dr. A. Ummu Sallmah,  SKM., M.Sc  

Dosen 1. dr. Mukhsen Sarake, MS 

Bahasa Bahasa Indonesia [Bahasa Indonesia] 

Kaitannya 

dengan 

Kurikulum 

Mata kuliah ini merupakan mata kuliah wajib dan ditawarkan pada 
semester 6. 

Jenis 

pengajaran, jam 

kontak 

Metode pengajaran yang digunakan dalam kursus ini adalah: 
- Ceramah (yaitu, investigasi kelompok, diskusi kelompok kecil, studi 

kasus, permainan peran) 

- Tugas terstruktur (yaitu, esai dan makalah reflektif) 

Jumlah mahasiswa untuk perkuliahan ini berjumlah 8 mahasiswa,  

Jam kontak untuk kuliah adalah 23 jam, penugasan 24 jam untuk tugas 

terstruktur, dan 24 jam untuk pembelajaran mandiri 

Beban kerja Untuk mata kuliah ini, mahasiswa diwajibkan untuk memenuhi minimal 

71 jam dalam satu semester, yang terdiri dari: 

- 23 jam untuk kuliah, 

- 24 jam untuk tugas terstruktur, 
- 24 jam untuk belajar mandiri,. 

Poin kredit 2 poin kredit (setara dengan 3 ECTS) 

Persyaratan 

sesuai 

pemeriksaan 
peraturan 

Mahasiswa harus telah mengikuti semua kelas dan menyerahkan semua 
tugas kelas yang dijadwalkan sebelum ulangan tengah dan akhir. 

Direkomendas

ikan prasyarat 

Siswa harus telah lulus semua matakuliah inti kesehatan masyarakat. 

Tujuan modul/hasil 

pembelajaran yang 

diinginkan 

Setelah menyelesaikan mata kuliah dan diberikan metode penelitian: 

Pengetahuan (P1): 

CPMK1: Mahasiswa mampu menjelaskan konsep dasar tujuan program 

KKB, masalah, teori dan kebijakan kependudukan serta organisasi 

pengelolan KB di Indonesia. 

CPMK2: Mahasiswa mampu mengemukakan model perencanaan, dan 

evaluasi program KB di Indonesia. 

Keterampilan Umum (KU): 

CPMK3: Mahasiswa mampu mengidentifikasi supervisi, sistem 

pelayanan dan peran stakeholder dalam pengelolaan program KB 

Nasional. 

Keterampilan Khusus (KK1): 

CPMK4: Mahasiswa mampu mengidentifikasi sistem Informasi 

manajemen dan keterpaduan program KB Nasional di Indonesia. 



CPMK5: Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan tentang jenis-

jenis program KB 

Kandungan Siswa akan belajar tentang: 

- Ruang Lingkup, Tujuan Program KKB. 

- Masalah dan Kebijakan Kependudukan 
- Organisasi Program KB Di Indonesia 

- Komponen Program KB di Indonesia 

- Model Perencanaan Program KB di Indonesia 

- Evaluasi Program KB Nasional 
- Menguasai Supervisi Program KB Nasiona 

- Jenis-jenis program kependudukan, KB dan leding sektor program 

kependudukan serta cara pembuatannya. 

- Program Akte Kelahiran 
- Program SIAK 

- Program DUKCAPIL 

- Program Norma Keluarga Bahagia Sejahtera. 

- Program ALKON 
- Program pelatihan pelatih tingkat nasional, provinsi, dan 

kabupaten/kota 

Bentuk Penilaian 1. Tugas terstruktur (esai dan makalah reflektif): 35% 

2. Presentasi individu dan kelompok: 20% 
3. Ujian tertulis: 35% 
4. Kehadiran dan partisipasi kelas: 10% 

Persyaratan 

belajar dan ujian 

dan bentuk ujian 

Persyaratan studi dan ujian: 

- Siswa harus hadir 15 menit sebelum kelas dimulai. 

- Siswa harus mematikan semua perangkat elektronik. 

- Mahasiswa wajib menginformasikan kepada dosen apabila tidak 

masuk kuliah karena sakit, dll. 

- Siswa harus menyerahkan semua tugas kelas sebelum batas waktu. 

- Siswa harus mengikuti ujian untuk mendapatkan nilai akhir. 

 

Bentuk pemeriksaan: 
Ujian tertulis: Soal Essai 

Media yang 
digunakan 

Video dan Presentasi PowerPoint. 

Membaca daftar 1. Warren C. Robinson & John A. Ross, 2007, The Global Family 

Planning Revolution: Three Decades of Population Policies and 

Programs, THE WORLD BANK Washington, D.C 

2. World Health Organization, 2012, A guide to family planning for 

community health workers and their clients, WHO Library 

Cataloguing-in- Publication Data 

3. The United Republic of Tanzania, 2013, National Family Planning 

Guidelines and Standards, 

4. BKKBN. 2005. Keluarga Berencana dan Kesehatan Reproduksi: 

Kebijakan dan Kegiatan 2005-2009. Jakarta. Deputi Keluarga 

BerencanaKesehatan Reproduksi. 

5. Hartanto, Hanafi. 2004. Keluarga Berencana dan Kontrasepsi. 

Jakarta : Pustaka Sinar Harapan.World Health Organization, 2012, 

Framework and standards for country health information systems / 

Health Metrics Network, World 

6. Health Organization. – 2nd ed, WHO library Cataloguing-in-

Publication Data 
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Modul Kursus Nama: Program KKB 

Kode: 401K1212 

Semester V 

Penanggung jawab modul :  Prof. Dr. A. Ummu Sallmah,  SKM., M.Sc 

Dosen pengajar:    1. dr. Mukhsen Sarake, MS 
 

Hasil Pembelajaran yang 

Ditujukan 

Tujuan Modul Kursus Daftar Penilaian Daftar Rubrik 

Pengetahuan (P1): 

Menguasai konsep teoritis dan 

prinsip dasar secara mendalam 

pengetahuan terkait kependudukan 

dan Keluarga Berencana. 

CPMK1: Mahasiswa mampu 

menjelaskan konsep dasar tujuan 

program KKB, masalah, teori dan 

kebijakan kependudukan serta 

organisasi pengelolan KB di 

Indonesia. 
CPMK2: Mahasiswa mampu 

mengemukakan model 

perencanaan, dan evaluasi program 

KB di Indonesia. 

 

Ujian tertulis: Soal Pilihan 

Essai. 

- Cara penyampaian: Online melalui 

Learning Management System 

(SIKOLA) & ujian berbasis kertas. 

- Jumlah pertanyaan: 10. 
- Setiap pertanyaan harus 

diselesaikan dalam waktu 10 

menit. 
- Durasi ujian: 100 menit. 

Rubrik Soal Essai 

- Skor 10, jika jawabannya 

benar. 

- Skor 5, jika setengah 

jawaban benar 

- Diberi skor 0, jika 

jawabannya salah. 

Nilai akhir= Total item yang 

dikoreksi dibagi dengan total item 

dikalikan 100. 

-  

Keterampilan Umum (KU):  

Mampu menerapkan pemikiran logis, 

kritis, sistematis, dan inovatif dalam 

konteks pengembangan kesehatan 

masyarakat; 

CPMK3: Mahasiswa mampu 

mengidentifikasi supervisi, sistem 

pelayanan dan peran stakeholder 

dalam pengelolaan program KB 

Nasional. 

 

Ujian tertulis: Soal Pilihan 

Essai. 

- Cara penyampaian: Online melalui 

Learning Management System 

(SIKOLA) & ujian berbasis kertas. 

- Jumlah pertanyaan: 10. 
- Setiap pertanyaan harus 

diselesaikan dalam waktu 10 

menit. 

- Durasi ujian: 100 menit. 
 

Tugas: berfokus pada “Membuat video 

program genre disuatu tempat yang 

ditentukan” 
 

 

Rubrik Soal Essai 

- Skor 10, jika jawabannya 

benar. 

- Skor 5, jika setengah 

jawaban benar 

- Diberi skor 0, jika 

jawabannya salah. 

Nilai akhir= Total item yang 

dikoreksi dibagi dengan total item 

dikalikan 100. 
 

Rubrik untuk unjuk kerja 

(video) 



Keterampilan Khusus (KK1):  

Mampu mengaplikasikan konsep, 

prinsip dasar dan mengidentifikasi 

determinan program kependudukan 

dan keluarga berencana (KB). 

CPMK4: Mahasiswa mampu 

mengidentifikasi sistem Informasi 

manajemen dan keterpaduan 

program KB Nasional di Indonesia. 

CPMK5: Mahasiswa mampu 

memahami dan menjelaskan tentang 

jenis-jenis program KB 

 

Ujian tertulis: Soal Pilihan 

Essai. 

- Cara penyampaian: Online melalui 

Learning Management System 

(SIKOLA) & ujian berbasis kertas. 

- Jumlah pertanyaan: 10. 
- Setiap pertanyaan harus 

diselesaikan dalam waktu 10 

menit. 

- Durasi ujian: 100 menit. 

 

Tugas: berfokus pada “Membuat video 

program genre disuatu tempat yang 

ditentukan” 

 

Rubrik Soal Essai 

- Skor 10, jika jawabannya 

benar. 

- Skor 5, jika setengah 

jawaban benar 

- Diberi skor 0, jika 

jawabannya salah. 

Nilai akhir= Total item yang 

dikoreksi dibagi dengan total item 

dikalikan 100. 
 

Rubrik untuk unjuk kerja (video 
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Contoh Ujian Tes Tertulis 
 

SOAL: 

1. Sebutkan dan jelaskan 4 program pemerintah dalam bidang kependudukan!  

2. Sebutkan dan jelaskan 4 program pemerintah dalam bidang Keluarga Berencana!  

3. Digit pertama Nomor Induk Kependudukan yang ada di pulau Jawa berapa? 

Kemudian nomor berapa kode kota dan terletak di digit mana?  

4. Jika mau berurusan dengan masalah kependudukan, instansi mana yang 

dihubungi? 

5. Jika mau berurusan dengan masalah Keluarga Berencana, instansi mana yang 

dihubungi? 

6. Siapa yang bertugas membuat proposal program kependudukan dan program 

Keluarga Berencana? 

7. Apa fungsi supervisi program kependudukan dan Keluarga Berencana? 

8. Apa fungsi monitoring program kependudukan dan Keluarga Berencana? 

9. Apa fungsi analisa program kependudukan dan Keluarga Berencana? 

10. Apa fungsi evaluasi program kependudukan dan Keluarga Berencana? 

 

 

SOAL: 

1. Jelaskan program KTP Elektronik mulai dari pendaftaran sampai terbit KTPnya! 

2. Jelaskan proses pembuatan kartu keluarga! 

3. Berapa digit nomor kartu tanda penduduk elektronik disertai dengan 

penjelasannya tiap digit nomor! 

4. Jelaskan program BKB, sasarannya, anggotanya dan fungsinya! 

5. Jelaskan program BKL, sasarannya, anggotanya dan fungsinya! 

6. Jelaskan tujuan dari program genre! 

7. Jelaskan tentang program penasehat pernikahan! 

8. Jelaskan tentang program alokon! 

9. Jelaskan tentang program keluarga bahagia! 

10. Jelaskan siklus kehidupan keluarga! 
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